SW - el %{f{a‘.".- ;l.?f l":

AMUPLANDER

L: ;;‘:fé A HOF shunispeid
" ———rviem

Regionales herbstliches Menii

Eingelegter Kiirbis und Meerrettich*
mit Knochenschinken vom Gut Rocklinghausen
7.90 €

dekesteck

Steinpilzrahmsuppe*
4.50 €

shskoskosk

Medaillons vom Rehriicken*
Schalottenrotweinjus, gefiillte Kohlrabi
und Kiirbisgnocchis
21,80 €

skskskosk

SiiBe HefekloBe mit Zwetschgenrdster
6.50 €

als 4 Gang Menii 35,50 €
als 3 Gang Menii (ohne Vorspeise) 29,50 €

Unsere Weinempfehlung
09 er Westhofener Morstein
Acolon Rotwein, trocken (12% vol)
Kraftig, vollmundig, viel Frucht
Flasche 0,71 14,90 €
Glass 0,21 450 €

Die Upldnder Hof Kiiche verarbeitet_ausschliefllich Lebensmittel aus kontrollierter
biologischer Erzeugung, sowie Produkten aus Wildfang, Wildsammlung oder Jagd.
Diese sind besonders gekennzeichnet (*).
DE-006-Oko-Kontrollstelle

Gerducherte Ederforelle mit Wurzelgemiise in Rieslinggelee
Blattsalate in Meerrettichdressing
9.50 €

Sauerkraut- Apfelsalat mit Niissen
auf Rote Beete- Carpaccio
7.80 €

Warmer Salat von “Béckes” Uplidnderbrot, jungen Zwiebeln
und getrockneten Tomaten mit Mozzarella

8.50€
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Schwalefelder Kartoffelsuppe mit Rahm aus der
Upliander Bauernmolkerei und gebratener Blutwurst*
4,80 €

Rinderkraftbrithe mit Gemiisestreifen,
Eierstich und Klo68chen
4,10 €

Kiirbis- Ingwer- Rahmsuppe
4,20 €

seskoskoskosk

Tortchen von Upldnder Buttermilch
und Beerengriitze
6.50 €

SiiBe HefekloBe mit Zwetschgenrdster
6.50 €

Kartoffel-Gemiisestrudel
auf ,,Uplénder Bauernkise*- Sofle
9,50 €

Kiirbisgnocchis in Butter geschwenkte
mit Kriuter-Kése- Soe
11,50 €

Krautwickel gefiillt mit einem
Paprika- Tomaten- Cous Cous
10.50 €

Semmelkl6Be mit Steinpilzen*
in Sahnesofle
8.50 €

Schweinemedaillons mit Rahmsteinpilzen*
Kartoffelkroketten und Salatteller
17,20 €

Gebratenes Seelachsfilet
und Steinpilze* auf Rahmwirsing, Butterkartoffeln
15,00 €

Keule vom ,,Gut Kappels* Bauernhahn
mit Salbei geschmort
auf tomatisierten Nudeln
dazu ein gemischten Salatteller
13.80 €

SAUERLANDER I l

\Mandergasthofe Wl

/BIO'



BW - el LH{‘!R‘(‘.- ;l,of l"l‘

AMAUPLANDER

¥y
£ %'::% N HOF suntepoit
" ———rviem

Sauerbraten vom Waldecker Landrind
Apfelrotkohl und Kartoffelklofle
14,80 €
Uplénder Hof Klassiker

Ederforelle aus der Fischzucht Rameil
in Mandelbutter gebraten, Kartoffeln und Salatteller

Gefiillter SpieBbraten mit
Speckbohnen und Réstkartoffeln

Schnitzel ,,Wiener Art*
Pommes frites und Salatteller

Rumpsteak vom Waldecker Jungrind
Kriuterbutter, Grilltomate, Pommes frites
und Salatteller

Ragout von Reh, Wildschein und Muffel*,
mit Pilzen*, Spitzle und Salat

Upldnder Misthaufen
Rostkartoffeln, Blutwurst und Leberwurst
mit Kise iiberbacken, dazu einen bunten Salat

Schwalefelder Bauernsalat

Blattsalate mit gebratenen Speckscheiben
Rostkartoffeln und Spiegelei
Bauernomelette mit einem Salatteller
Uplédnder Brotzeitteller

Blut-, Leber-, Mettwurst, Siilze und Schinken
mit Bauernbrot und Butter
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